
โครงการตำบลจัดการสขุภาพ ในการเฝา้ระวงั ปอ้งกนั แกไ้ขปญัหาโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเร็งทอ่นำ้ดี 
(OVCCA) พืน้ที่ตำบลฝายแกว้  อำเภอภเูพยีง  จงัหวดันา่น ปงีบประมาณ 2569 

 
หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ : สำนกังานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง  
          1. นายวิทธวสั  ธงเงนิ    ตำแหนง่   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ       หวัหนา้โครงการ  
          2. นางอัมรา ปะนันโต   ตำแหนง่ .เจ้าพนักงานสาธารณสุข                    คณะผูด้ำเนนิการ 
 3.นางรุจินันท์ อินไชย    ตำแหน่ง  เจ้าหน้าที่การเงินและบัญชี                คณะผูด้ำเนนิการ 
  
หลักการและเหตผุล  

โรคพยาธิใบไม้ตับเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สาเหตุสำคัญเกิดจากการบริโภคปลาน้ำจืดดิบหรือสุกๆ ดิบๆ ที่มีตัวอ่อนของพยาธิ  
ใบไม้ตับ (Opisthorchis viverrini) เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะอาศัยอยู่ในท่อน้ำดีของตับ ส่งผลให้เกิดการอักเสบ
เรื้อรัง และเพิ ่มความเสี ่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งท่อน้ำดี ซึ ่งเป็นโรคที ่มีอัตราการเสียชีวิตสูง กระทรวง
สาธารณสุขได้ ดำเนินงานตามยุทธศาสตร์ OVCCA (Opisthorchiasis and Cholangiocarcinoma Control 
and Elimination Program) เพ่ือควบคุมและลดปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี โดยเน้นการสร้าง
ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ให้กับประชาชนกลุ่มเสี่ยงควบคู่ก่ับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การ
บริโภคอาหารและการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ เช่น การลดการบริโภคปลาดิบ การจัดการสิ่งปฏิกูลที่
ถูกสุขลักษณะและการมีส่วนร่วมของชุมชน จากการเฝ้าระวังในพ้ืนที่ฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน พบว่า
ประชาชนบางส่วนยังมี พฤติกรรมเสี่ยงในการบริโภคอาหารประเภทปลาดิบหรือสุกๆ ดิบๆ รวมถึงยังขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี ดังนั้นสำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง จึง
ได้จัดทำโครงการเสริมสร้างความรอบรู้้ด้านสุขภาพและการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพในการแก้ไข
ปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในพื้นที่่ตำบลฝายแก้ว เพื่อให้ประชาชนมีความรู ้ ความเข้าใจ สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดปัจจัยเสี่ยงและร่วมกันสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพในชุมชน อันจะ
นำไปสู่การลดปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในระยะยาว 

 
 วตัถุประสงค ์
  1.เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีให้กับประชาชน
กลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่ตำบลฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
 2.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ลดการบริโภคปลาสุกๆดิบๆ 
 
ความสอดคลอ้งกบันโยบายกระทรวงสาธารณสุข/ ยุทธศาสตร/์ Area based  
 1.ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค คุ้มครอง
ผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
 2.Area based : พ้ืนที่ 30 จงัหวัดเสี่ยงสูง (ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) ที่มีความชุกของ
การตรวจพบพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 
 
 
 
 



ขั้นตอนการดำเนินการ  
1. ประชุมวางแผนการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายและผู้นำชุมชน  
2. คัดเลือกประชาชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 30 คน 
3. ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในกลุ่มเป้าหมาย 
4. ออกแบบและจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่อง 
               -  สถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี  
               -  วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับและการติดต่อของโรค 
                - พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรค (ตามผลการประเมินส่วนขาด)  
                - แนวทางการป้องกันโรคและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
                - จ ัดก ิจกรรมแลกเปลี ่ยนเร ียนรู้้ และสร ้างการม ีส่วนร ่วมของช ุมชนในการจัด 

สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ 
  5. ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 
 

 กลุม่เป้าหมาย  
1.คณะทำงานตำบลจัดการสุขภาพ   จำนวน 10 คน 
2.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่ตำบลฝายแก้ว อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จำนวน 30 คน  

 

ระยะเวลาดำเนนิการ  ระหว่างเดือน เมษายน - สิงหาคม 2569 
 ระยะเวลาจัดกิจกรรมที่ 1 -ประชุมวางแผนดำเนินงาน จำนวน 1 วัน ช่วงเดือนเมษายน- พฤษภาคม 
2569 
 ระยะเวลาจัดกิจกรรมที่ 2 -อบรมให้ความรู้ จำนวน 1 วัน ช่วงเดือน พฤษภาคม 2569 
 

 สถานที่ดำเนนิการ .. ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
 

งบประมาณ  
ใช้งบประมาณจาก ผลผลิต : ยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะที ่ดี โครงการพระราชดำริและ

เฉลิมพระเกียรต ิ (21002340018004100009) กิจกรรมสนับสนุนการดำเนินงานตามโครงการ
พระราชดำริ และเฉลิมพระเกียรติ (21002698228200000) งบเงินอุดหนุน “โครงการปลอดพยาธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเพื่อคนไทยสุขภาพดี พื้นที่่จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2569” จำนวน 7,000.-บาท    
(เจ็ดพันบาทถ้วน) โดยมีเงื่อนไขการเบิกจ่ายงบประมาณคือสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายระหว่างรายการค่าใช้จ่ายได
และรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 ประชุมวางแผนการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายและผู้นำชุมชน ดังนี้  
* ค่าอาหารกลางวัน 10 คน X 1 มื้อ ๆ ละ 70 บาท 700 บาท  
* ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 10 คน X 2 มื้อ ๆ ละ 35 บาท 700 บาท รวมเป็นเงิน 1,400 บาท  
กิจกรรมที่ 2 อบรมให้ความรู้และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 

ดังนี้ 
 * ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย 1 คน X 5 ชั่วโมง ๆ ละ 280 บาท 1,400 บาท  
* ค่าอาหารกลางวัน 30 คน X 1 มื้อ ๆ ละ 70 บาท  
* ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 30 คน X 2 มื้อ ๆ ละ 35 บาท 2,100 บาท 2,100 บาท รวมเป็น

เงิน 5,600 บาท 
รวมเปน็เงินทัง้สิน้ 7,000.-บาท (เจ็ดพันบาทถ้วน) 



ตวัชีว้ดัความสำเรจ็ 
 1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเพ่ิมข้ึน 
 2. ร้อยละ 70 ของผู้เข้าร่วมอบรมมีความตั้งใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 

 
การตดิตามและประเมนิผลโครงการ  

1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเพ่ิมข้ึน 
                 วิธีประเมิน : ประเมินจากคะแนนที ่ได้จากการสอบวัดความรู้หลังการอบรมเทียบกับคะแนนที
 ่ได้จากการสอบ วัดความรู้ก่อนการอบรมโดยนับเฉพาะผู้้ที ่มีค่าคะแนนเพิ่มขึ้นและคิดเป็นร้อยละเทียบกับ
จำนวนผู้ตอบแบบสอบวัดความรู้ก่อนและหลังทั้งหมด  

      เครื่องมือที่ใช้ : แบบสอบวัดความรู้ก่อน – หลังการอบรม ที่ออกโดยวิทยากรผู้บรรยาย  
2. ร้อยละ 70 ของผู้เข้าร่วมอบรมมีความตั้งใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย   
     วิธีประเมิน : ประเมินจากการตอบคำถามในแบบวัดความรู้หลังการอบรม (เพ่่ิมข้อคำถาม

เกี่ยวกับความต้ังใจ ปรับเปลี่ยนนพฤติกรรม) โดยนับเฉพาะผู้ที่ตั้งใจจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม” และคิดเป็นร้อย
ละเทียบกับจำนวน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

     เครื่องมือที่ใช้ : แบบสอบวัดความตั้งใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ภายหลังการอบรม 
 
12. ผลที่คาดวา่จะไดร้บั        
        1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนที่มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อ น้ำดี
มากขึ้น ผู้เสนอโครงการ  
         2. ประชาชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลดการบริโภคปลาดิบหรือสุกๆ ดิบๆ 
         3. ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ ลดปัจจัยเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับ  
        4. อัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่มีแนวโน้มลดลง 
 

 
 

(นายวิทธวัส ธงเงิน.) 
ตำแหน่ง .นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

ผูเ้สนอโครงการ 
 
 

 (นายนิคม สุนทร) 
                                        ตำแหน่ง ...สาธารณสุขอำเภอภูเพียง 
                                                        ผูเ้หน็ชอบโครงการ 
 
 

(....................................................................) 
ตำแหน่ง ............................................................ 

ผูอ้นมุัตโิครงการ 
 



ระเบยีบวาระการประชมุ  
วางแผนการดำเนนิงานโครงการตำบลจดัการสุขภาพ ในการเฝา้ระวงั ปอ้งกนั แก้ไขปญัหา โรคพยาธใิบไม้ตบั

และมะเรง็ทอ่นำ้ด ี(OVCCA) ตำบลฝายแกว้  อำเภอภเูพยีง  จงัหวดันา่น ปงีบประมาณ ๒๕๖๙  
รว่มกบัภาคเีครอืขา่ยและผูน้ำชมุชน  

วันที่ ....... เมษายน 256๙  
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง 

 
ระเบยีบวาระที ่๑ เรือ่งประธานแจง้ใหท้ีป่ระชมุทราบ 
............................................................................................................................. ..................................  
 
ระเบยีบวาระที ่๒ เรือ่งเสนอให้ทีป่ระชมุทราบ  

  ๒.1 .......................................................................................................................................................  
   ๒.๒ ......................................................................................................................... ..............................  

        ๒.๓ ......................................................................................................................... ..............................  
 
ระเบยีบวาระที ่๓ เรือ่งเสนอให้ทีป่ระชมุพจิารณา 
       ๓.1 .............................................................................................................................................. .........    
       ๓.๒ ............................................................................................................................. ..........................    
       ๓.๓ พิจารณารับรองแผนปฏิบัติการโครงการตำบลจัดการสุขภาพฯ และการมอบหมายภารกิจ  
       ๓.๔ .................................................................................................................................... ...................  
 
ระเบยีบวาระที ่๔ เรือ่งอืน่ๆ 
................................................................................ .........................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ (1) พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. 
             (2) พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 15 นาที เวลา 10.00 น. และ 14.00 น.  
             (3) กลุ่มเปา้หมายเข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ สสอ./ รพช./ รพ.สต./ สสช./ อปท./ 
ศธ./ อสม./ ผู้นำชุมชน ฯลฯ รวม 10 คน 
 
 
 
 



กำหนดการ 
อบรมใหค้วามรูแ้ละสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ โรคพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ทอ่นำ้ด ี(OVCCA) โครงการ

ตำบลจดัการสขุภาพ ในการเฝา้ระวงั ปอ้งกนั แก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไมต้ับและมะเรง็ทอ่น้ำดี  
พื้นที่ตำบลฝายแกว้ อำเภอภเูพียง จังหวดันา่น  ปีงบประมาณ 2569  

วนัที ่....... พฤษภาคม 2569 
 ณ หอ้งประชมุสำนักงานสาธารณสขุอำเภอภเูพยีง  

 
         เวลา                        กจิกรรม / หวัขอ้การประชมุฯ 
 
 08.00 – 08.45 น. :               ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม และ ทำแบบสอบความรู้ก่อนการอบรม  
                                           (Pretest) 
 08.45 – 09.00 น. :               พิธีเปิดการอบรมฯ กล่าวรายงาน 
                                           โดย นายวิทธวัส ธงเงิน หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาวิชาการและคุณภาพบริการ  
                                           สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง 
                                           เปิดการอบรมฯ โดย นายนิคม สุนทร สาธารณสุขอำเภอภูเพียง  

09.00 – 12.00 น. :                 บรรยาย เรื่อง       
                                           -  สถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี  

                               -  วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับและการติดต่อของโรค 
                                          โดย..นายวิทธวัส ธงเงิน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
13.00 – 15.00 น. :               บรรยาย เรื่อง  

                              - พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรค (ตามผลการประเมินส่วนขาด)  
                              - แนวทางการป้องกันโรคและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
                             - จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้้และสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด 

สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ 
                                         โดย..นายวิทธวัส ธงเงิน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
15.00 – 16.30 น.  :             ทำแบบสอบความรู้หลังการอบรม (Posttest) 
                                       : ทำแบบแสดงเจตจำนงค์ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
                                        : ปิดการอบรมฯ  
 

 
 
 

หมายเหต ุ   : พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. 
 : พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 15 นาที เวลา 10.00 น. และ 14.00 น. 

 
 
 
 
 


